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【筑紫小】第二回大人が学ぶ子育て講演会のお知らせ 

 

 

筑紫小学校長 森田 真一  筑紫小学校 PTA 会長  鳥谷 昇司  

            筑紫小学校家庭教育学級   筑山中学区ブロック連携協議会 

 

今年 1 月大人が学ぶ講演会（「スマホ・ゲームの影響から子どもを守るために」）を 

実施したところ、予想以上の多くの参加者があり、とても子育ての上で参考になったと 

の反響をいただきました。この度、第二回大人が学ぶ育て講演会を実施します。 

今回は、子どもの育ちの上で大切となる「食」をテーマに位置付けました。数年前に 

子どもの健康ついて深く考える場面がありました。朝ご飯を食べずに登校し元気のない 

子や夏休み中に食生活が乱れてやせていった子がいて「食育」の大切さを感じました。

そして、「食」が学習意欲や心の健康にも影響があることもわかってきました。その頃、 

今回お招きする講師（柴田さん）に出会いました。講話を拝聴し、その内容はとても 

わかりやすく私の渇いた心に潤いがもどったほどです。「伸び盛りの子を持つ多くの 

保護者に聞いてほしい」と思いました。 

直接相談し、今回の「第二回大人が学ぶ講演会」を実施できることとなりました。 

子育ての上で参考となるお話が聞ける貴重な機会です。ぜひ、視聴していただきます 

ようご案内申し上げます。 （筑紫小学校長 森田 真一 ） 

 

〇視聴可能期間  ７月１日（金）～7 月１９日（火） 関係者のみ視聴できます。 

 〇参加方法 ユーチューブチャンネルに限定公開します。（オンデマンド公開） 

      ・事前申込は不要です。後日お知らせする指定 URL に接続してください。 

 〇参加料   無料 

 〇その他  ・筑山中学校区（筑山中、山家小）関係者も、視聴を可です。 

    講師紹介  柴田 真祐 さん 

 大分県佐伯市役所まちづくり推進課において、 
地域振興や人材育成事業に取り組まれるとともに、
「食のまちづくり」を進めてこられました。その取
り組みが広く注目されることになり、全国各地から
講演依頼に積極的に応えながら「食育」を全力で推
進されてこられました。2020年度に市役所を退職さ
れたのち、現在は、食育や被災地支援事業にあたる
ボランティアグループ「暮らしつなぎ隊」やコミュ

ニティ食堂「支縁や」の代表として活動されていま
す。「食育と防災には、命をかける価値がある」と
熱い思いを抱く方です。 

『食べることは生きること』 

親から子ども～いのちのバトンタッチ～ 

 

＝お話の主な内容＝ 

○家庭でやる食育の効果 

○お母さんから子へ（手記） 

○余命宣告されたお母さんが、 

我が子に残したもの 

○巣立つ君たちへの自炊塾が 

大切にしていること 


