
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

（2022年
ねん

）5月
がつ

9日
か

（月
げつ

） 

筑紫
ち く し

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

文責
ぶんせき

 ： 上津遊菜々子
か み つ ゆ な な こ

 

新学期
しんがっき

が始まり
はじ   

約
やく

1か月
  げつ

が経ちました
た    

。新 し い
あたら    

クラスでの学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣れ
な  

、緊張
きんちょう

が解けて
と   

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず      

時期
じ き

です。ゴールデンウィーク中
                  ちゅう

は規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送れました
おく      

か？ 

これから夏
なつ

に向けて
む   

気温
き お ん

もどんどん高く
たか 

なっていきます。生活
せいかつ

リズムを整 え
ととの  

、暑さ
あつ  

に負けない
ま    

強い
つよ  

体
からだ

をつくっていきましょう。 

5月病
がつびょう

ってな～に？ 

・なんとなくからだがだるい 

・ 食 欲
しょくよく

がない 

・ 頭
あたま

が痛い
いた  

     など 

・不安
ふあん

やあせりを感じる
かん   

 

・やる気
き

が出ない
で   

 

・イライラ
い ら い ら

する     など 

 こころ からだ 

 みなさんは「五 月 病
ごがつびょう

」という言葉
ことば

を聞いた
き   

ことがありますか？これは正 式
せいしき

な

病 気
びょうき

の名前
なまえ

ではありませんが、5 月
がつ

の 連 休
れんきゅう

明け
あ  

頃
ごろ

から新学期
しんがっき

の疲れ
つか 

や 生 活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱れ
みだ 

などによって、 心
こころ

と 体
からだ

にさまざまな 不 調
ふちょう

が出て
で  

くることを

指します
さ   

。少 し
すこ  

体
からだ

の 力
ちから

を抜いて
ぬ   

、生 活
せいかつ

や自分
じぶん

自身
じしん

の気持ち
き も  

を見つめ直して
み   な お   

み

ましょう。 

つかれたなあ・・・と思
おも

ったら 



 

 

日時
に ち じ

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

すること 

5月
がつ

11日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
1年生

ねんせい

全員
ぜんいん

 

2・4・6年生
ねんせい

 

（校医
こ う い

による 抽 出
ちゅうしゅつ

） 

・前日
ぜんじつ

に耳
みみ

あかをとり、清潔
せいけつ

にする。 

・髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかかる人
ひと

は、髪
かみ

を結ぶ
む す  

 。 

5 月
がつ

12日
にち

（木
もく

） 
 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

2・5年生
ねんせい

 
・前日

ぜんじつ

は十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、ゲームやスマホは

控え
ひ か  

、目
め

を休ませて
や す     

おく。 

・検診前
けんしんまえ

は目
め

をこすらないようにする。 5月
がつ

26日
にち

（木
もく

） 1・4年生
ねんせい

 

5月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 1・4年生
ねんせい

 
・体操服

たいそうふく

 

・髪
かみ

の毛
け

が長い
な が  

人
ひと

は、髪
かみ

を結ぶ
む す  

 。 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

【健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について】
）

 

 4
４

月
がつ

から引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しております。健康
けんこう

診断
しんだん

により専門医
せ ん も ん い

による検査
け ん さ

・受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思われる
お も      

お子
 こ

様
さま

には、結果
け っ か

のお知らせ
  し     

を配布
は い ふ

しておりますので、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

して頂きます
いただ            

ようよろしくお願い
  ね が   

致します
い た       

。 

【熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について】 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにお子
お こ

様
さま

には水筒
すいとう

を持たせ
も   

、帽子
ぼ う し

をかぶって登校
とうこう

するよう、ご家庭
 か て い

でもご 協 力
     きょうりょく

をよ

ろしくお願い
 ね が  

致します
い た     

。また睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や 朝 食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

時
じ

であると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。お子
 こ

様
さま

には早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お   あ さ

ごはんの規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を続けられる
つ づ       

よう、ご 協 力
     きょうりょく

よろしくお願い
   ね が   

致
いた

します。 

【5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

】 

 暑い
あ つ   

日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね。5月
がつ

は、まだ 体
からだ

が暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないため 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすい時期
じ き

です。次
つぎ

の 4 つのポイントを守り
ま も   

、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

①こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

③涼しい
す ず    

服装
ふくそう

をしましょう。 

 

②ぼうしを被りましょう
か ぶ          

。 

 

 

④暑さ
あつ  

に負けない
ま     

体
からだ

をつくりましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 


