
2021 年 12月 23 日 

【筑紫小】大人が学ぶ講演会のお知らせ 

 

 

 筑紫小学校長    森田 真一 

筑紫小学校 PTA会長    鳥谷 昇司 

こんな心配ありませんか？ 

・子どもがスマホに夢中で、会話が少なくなった。 

・ゲームを制限すると、人が変わったように暴れたり暴言を言ったりする。 

・子どもからスマホをねだられているが迷っている。 

・いつもしているゲームは年齢制限ありだった。どうすればいい？ 

・スマホやゲームのことになると、親の言うことを聞いてくれない。 

・スマホやゲームに依存させないようにするにはどうしたらいいか悩んでいる。 

・子どもがスマホ・ゲーム依存ではないか心配だ。 

「子どもたちにすくすくとよりよく育ってほしい。」親として誰しもが思うものです。 

ところが、スマホやゲームの影響で苦しい状況にある子どもたちがいます。 

スマホやゲームに出合う年齢はどんどん下がってきています。これから出合わせるという方や 

もう出合っていて心配だという方は、絶対に聞くべきです！ 

子どもたちを守る術を、大人が学べる内容となっています。 

 

日  時  2022年１月 19日（水）19時～20時 30分 

会  場  筑紫コミュニティセンター 大研修室 

参加費  無料 

備 考 ・事前申込は不要です。直接会場にお越しください。 

      ・筑紫小保護者でなくても、聞きたいという方がいれば、 

ぜひご案内下さい。 

    ・講師の先生のプロフィールは裏面をご参照ください。 

スマホ・ゲームの影響から 

子どもたちを守るために（仮題） 

 



      

 

【講師プロフィール】 

平 尚江 (たいら ひさえ) 

 

＊主な資格 

・公認心理師      

・臨床心理士 

・認定心理士      

・特別支援教育士 

・NBCC(全米認定カウンセラー協会) メンタルヘルスファシリテーター・トレーナー 

 

 

＊経歴及び主な活動状況 

福岡女学院大学大学院 人文科学研究科臨床心理学専攻修了後、精神科病院勤務を 

経て、現在は教育・医療・産業・保健臨床等、幅広く活動。 

 

・福岡教育事務所発達障がい児等教育継続支援事業巡回相談員  

・佐賀県小城市役所 産業カウンセラー （公務員のメンタルヘルス・リワークなど) 

・横山小児科医院カウンセラー (カウンセリング・各種心理検査・療育など) 

・粕屋町教育支援委員 

・那珂川市いじめ不登校等対策推進委員 

・福岡市南区「発達が気になる子どもと親のためのサロンみなみん」専属カウンセラー 

・福岡大学社会人講座主任講師 (メンタルヘルス) 

・福岡市「発達が気になる子の理解とサポート講座」講師 

・太宰府市うめさろん講座「こころの支援者養成講座」講師  

・JTA ユビキタス・カウンセリング 遠隔カウンセラー (オンラインカウンセリング)  

 

 

＊専門・対応する分野 

・発達障害 

・特別支援教育 

・動作法 

・認知行動療法 

・メンタルヘルス全般            ・・・など 

 

 


